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رین 


ہے سسعگین اور خطس نا ےگمستاہ 


انی کی براشت اور ای کا اک 

برای سے نے کے فضا رک دانمابات۔ 

انث سے میں ہیی ہواکی بدا نظ زی کی نف یں ری 
بد نظری سے ہے کے مقید اور م وط رچیے۔ ٰ 


.. مفتی محمد سلمان 


جامعه انوار العلوم شاد باغ میر کرای 


ہے و وو و کرو کو ڑھد یھی یٹ و >“ڑھ 
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٦‏ ء/۰۲۲۷ 


بر نظظری کی ما لعت: 0 9 


پر نر کا عذاب: سصفات ت ما ے ظ ا م ے سے ست ت مس سس نہ5 
بر نر ی سے نے کے فضائل و انعامات: صسجمم سس مسانسجسھھەمسہ۰۸ہ٣‏ 
عور ٹکیلئے بھی خر دکو دیلھنا ورست یں : 4 


غحض بصر بیجن باہو ں کو جانا : ۶ ججیی م 
راستوں پر چھنے سے اجقتاب : ھا سم مھ سم اس سممجہ اھ 


کے ال کر رن ہے ظا 76 یہس ” "؟" 


کی اور حاہدہ : سا ا ا کا کے کے ےک 20 


الد کا خوف : ری سس رر شس ٹک لہس 76 
عودتوں کے شع سے اجخناب تس سس سس تن 
پک یت رکون ک ا 2ای مہلےھمممموٗع۰-ہبفو ات 
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بد نظری 
ایک سنگین اور خطرناک گناہ 

پا نظر یی کی فمالیحت: 
ال لیت فآ یکر ین وک اعت اززغ رات کے ظفل اض “لن جکارؤ نکوفت رک 
کا عم دیاہےء اور اس عم میس عورفوں کے می طور پر شال ہونے پر اکنا نی لکیابکنہ عام طز بیان سے 
لئ ہ کر عورنو ںکو متا اس با تکا عم دہاگیاےء چناخہ سورة الشور یس خمردوں اور عو رو کو ایک 
الگ !س بات کا عم دیا ےةکہ دہ اق نگاہیں گی رھیں۔ 
ھردو ںکوکہاگیا: ہل للمُوْنْنَیَقضُوا من اْصَارِحم وَيَحْفظُوا فُرُوْجَهُمْ ذلِكَ کی لَهُمْاِنَ 
الله خی ترجہ : ”م ومن خردوں س کہ دودکہ وہ اتی پگائیں می ری اور ابق ش رمگاہو ںکی تفاظت 
میں بی ا سکسیلئے پاکزہ تین طر یق سے “۔(آسان تجمہ ق رن ) 
عورنوں سے فرمایا :طوَقُل لمت یَفْضضنَ مِنْ َبْصَارمِنَ وَیَخفْظنَ فرجَھ اترم اور 
معن عو رگئوں کہ ددکنہ دہ اپ ثگایں کی رگھیں اور اپ شر مہو لکی تفا نل تکم یی (آسان تج قرآن) 
الیک اور لہ ارشاد فرایا: ظيَعْلمْ خَابنَة الین وَمَا تُخَفِي الصنڈور اللہ آگھو ںکی چچوری یکو بھی 


جانناے اور ان پان ںکو بھی جو سینوں نے میا رکھاہے۔(آسان ترجمہ ق رآن) 


ایک جلہ زناڑے سمت ‏ - عتمت تَقَرَبُوا الڑکا ِلَهُ کان 
َاحجشة وَسَاء سیل ہاور زنا کے پاس بھی مت ہچنلوءوہ نی طور پر بڑی بے حیاکی اور بے راہ روی 
ہے۔(آسان ت جم ق رآن )لا لی آبیت میں و ا اور اسباب خو اہ 
قریبہ ہہوں یا بعیدہءن سب سے نک دماگیاے۔(رں العای:8 /66) 

چنانی نمکورہ آی تکی روے نا محر مکودبھناء با قی کر نایا سفزاء و لکر جاناہ لا قا تکر ناء جو ناو وکنا کر نا 
٤بی‏ سب عام و ناجائز ہیں کی کہ ىہ سب زنا کے دواگی اور اسباب ہیں اور ان سب می سے پچناضروری 
ہے اعادہیثی مہا کہ یش ان س بکوزنابی قرار دماگیاے : 

رت ابو ہریرہ فان یکر یم ضف کا ىہ ارشاد تا سیت 
اہ ددلاممالہ (شینی طور پر سے لے گا یں آ کو ںکاز یا(نا حرم کید یھنا سے او رکا نو ںکازنا(نا محر مکی 
او کو سنناے اور ز با نکازنا(نامحرم سے )کنشک وھکر ناہے اور ہا تھو کا ز نا(نا محر مکو) پلڑنا ہے اور پا ںکا 
زنا(نا حر مکی طرف) نچ لک جاناے اور د کاگناو خو ای اور تنک اسے اور تش رممگاہ ا سکی تصدد لق نک رکی 
سے پا گمذیب۔کَیب عَلَی ان آدَمَ تصییة مِنَ الرکاء مُذرِك ذَلِكَ ا مَحَالَةَ فَالْعَِانِ زنامُمَا 
اللْظرٔ وَالدْکانِ ِنَامُمَا اامْْمَاعُء وَاللسَان اه الکلَامُ وَالیْدُ زِنَاهًا اط وَالرَجْل 
زِنَاهًا لْخطا وَالقلب وی وََتَمَی وَنْصدقع يك الْفزجْ وَنْکَدُ(سم:٦٦6٥)‏ 

ایک اور روایت میں من کا زنا تھی بیا نک ایا ؛ چناغچہ فرمایا: منہ بھی ناکم ا سے اور ا کا زن پوس ینا 


ے۔وَالغم پڑتی فزنَا القبّل۔(اودائ:2153) 


یر سی جس 5 


حخرت عبد الڈ بن مسحود ڑل فرماتے ہیں :ہر نظ را (ج کین محرم پر ڈالی جاۓ اس )یش خحیطان کیطرف 
سے ح رص وش موجود ہوئی ے )او رگمزاہ دلو ںک ھکل والی جچ کا نام ما کان مِنْ نَظْرَة فَلِلصَیْطانِ 
فِھا مَطْمَمُ َالإِنمْ خَوَاُ الوب ۔(ط را /یر:8749) 

حضرت عبد الڈر بین مسحور فان یکریم ضفظ کاب ور شاد ٹل فرماتے ہیں :بتک بد ننطری ایس کے 
زہرے تروں میں سے ایک تیر ہے(یخس کے ذدیعہ دہ شک رک تا ہے )ان الَظرَةَ مم مِن سِھام 
إبُلیس مَسْمُومٌ(طرا یگیر:10362) 

حفرت متقل بن یبا ٹل یک ریم ملک یہ شاو نف فرمات ہیں :تم میس سےمی کے سس پر لو ےکی 
گی ماریی جائۓ ىہ ال سے شر ےک دومسی نا حرم عور کو ہاتھ لکائے لن يْطْعَنَ ضَ راس أَحَدِكُم 
بمِخَیٔط ِنْ حَدِیدِ خَيْر لَهُ مِنْ ان یَمَسٌ امْرَأَةَ لا تَحِللٌَظطرأکیر:0د/١۱ت)‏ 

ایک وڈیر عغزت عپر اللہ بن ودای مرلیبل کے پا عیاوت کی خرش سے تثریف نے 
کن کک کت ےا ےکن تکس ون 
موجودکسی عورس کو وین لگاء حظرت عبد الد بن مسحود ٹأٹفنے فرمایا:اگر تمارک کہ بچھوٹ جائی و 
تمھارے لے زیادہ ببثر ہو۳ا_دَخَل عَبْد اللهِ بن مَسْعُود عَلَى مَرِیضِ یَُوذه وَمَعَة قَوْم وَفي 
الییّتِ امْرَأةْ فَجَعَل رَجُْل مِنَ الْقوْم یَنظْر إِلی الْمَرأَِ فَقَالَ عَبّد الله لو الْفقاتْ عَبْلَكَ کان 
خْي اك( ال ہدیا ین الجوزی:87) 


بر نرک یکاعزاب: 
حضرت جن بصربی لیے شر سااخر وی ےکہ نم یکر یم ضا کا ِر شناد :ال تال کی لت ہو( باالل 
تالی نے لعن کی سے )اس شف پر جس نے (سی نمحر مکی طرف ۷ دیکھا اود اس ہج سکی طرف دیکھا 


گَيالَعَنْ ال القَاظر والمَنظورَ انی (شعب البمان:99د7) 


حضرت ابوادا ٹف یمکرمم ضأکا بی شاو نفل فرماتے ہیں :تم لوگ ضرور بالحضرور اتی خگاہو ں کی 
طضفاظ ت کرو اوراپقی ضرور بالضرور اپقی شر مگاہو ں کی اط تکرو اور ضرور پالضرور ا چرو ںکو سپرھا 
رھوورنہ تمہارے چروں کو بے فور کردیا جاۓ گا۔لَكَقُضنَ اَنْصَاركَم' وَلَتَخفَظنٌ فُرُوجَکُمٔ 
َلنقيمُنْ وُجْومَکُمْ از لفن وُجومکُمْ(ظرالگیر:7840) 

علامہ ای یک ٹےڑٹانے لیض اسلاف سے قش لکیاے: نظ ر یک ایما تر ے جو دل مل زہر ڈال دیتا 


ے۔التظر سِهَامُ سم لی الْقَلب۔(فقیرا سک 9/6( 


پا نظر بی سے گے کے فضانل وانعامات: 

حفرت عبر اوڈر بن مسعود یلفن یکر ضا کا بہ ِرشاد نفل فرماتے ہیں :بک بد نظربی ایییس کے 
نہر تبروں یل سے ایک تجیرہے ء مس نے میرے خوف سے اسے تر کک د بل متنی ابیقی لگا ہکی تفاطت 
1 7 2 علاوت ( مھا س دہ ان 7 و و 
گا-إكً النُظْرََ سَهمْ مِنْ سام لیس مَسْمُومٌ مَنْ کرکھا مَخَاقيي أَبدلنه ِمَاا يَجد حَلاوَلَة 
۲ قَلبي(طر ا یر:10362) 
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حخرت ابو ہریرہ ڑل سے خ روک الیک روایت ٹس ہے : پیک عورت اٹٹاس کے تروں مجس سے اسیک ور 
ہےء لپں جس سک گا می سن د جما لک حائل عورت پر پڑی اور اس نے اوڈ دی رضاءوخو شود کیل اپقی 
نظرو ںکو چچرکالیا الد تھی اسے بر لہ مس ال عبادت عطاء فرمات گاج سکی علاوت و یڑ کو وہ سو 
کرے گا ۔إِن الْمَرأةَ سَهُمْ مِنْ سِهام اِللیْسَُ فِمَنْ رای امْرَأَةَ ذَّاتَ جَمَال فَكَضُ بَصَرَهُ عَنْها 
اِْقَاء مَرْضاة الله أَعَقَبةُ الله عبَادَةٌ يَجِد لکھا۔ کن زاامال:067ذ1) 

حثرت خر ال بی خ رڈ پان یکر خأاففظ کا ىہ بر شاو نفل فرمات ہیں : ذ کی اہ(ج کی اجنمیہ پر اچاکک 
پبڑجاۓ)خنطاء سے (شخس پر پل نیس ) دوسری پگاہ عم م]نی جان لچ ھکر ے(اور اس پر پکڑے) اور تیسری 
ثگہ ہلال ککرڈالے والی ہے۔ من ےم ن کیاکی عورت کے ماس ن(خو بصور تی کو دنا شیطان کے زہر لے 
تیروں میں سے ایک تیر ہے جس نے ال کو ال کی خی سے اور اس کے پا موجود اہ وناب کے 
0 لی ا ور کو 
لُولّی خَطا َالتائَة عَمْدَ وَالئالتة ُدَمْرُ نظ المُومِن إِلی مَحَامینِ الْمرَأةِ سَهُمْ مِنْ مِهام 
لیس مَسْمُوم مَنْ کرکھا مِنْ عَثیَة اللہ وَرَجَاءَ مَا عِنْدۂ اي الل بذَلِكَ عََادَة تبِلقه 
لدکُھَا۔(علیا؛یء:101/6) 

حفرت ااوہربر :لفن یکر مض کا ىہ ِرشاد ففل فرماتے ہیں :ہر آکھھ قیاصت کے دن رودرخی ہوگی 
سواۓے(تین آعھموں کےء ایک )وہ ہکھ جوالل کی حا مکر دہ چیزوں(کو دیپے سے ) بھی ہوگی اور 
(دو ری )وہ آکھ جو الد کے راتۓے میس( پر دنن ہو ئےجا 1 +4 میتی )اذ 1گ مل رۓ بھی 
کے سر کے برایر(آنس؟ الد کے خوف ے الا ہوگا۔کُل عَیْن بَا یڈ يَوْمَالْفْيَامَةإِلا عَْنْ عسّت 
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عَنْ مَحَارِم الله وَعَيْن سُھرّتا فی سیل الله وََیْنْ خَرَج مِٹھا مِثْل راس الذباب مِنْ خَثیَة 
الل۔(ات خیب والترعیب:2925) 

الیک اورروایت میں ےم یکر مم ضا نے ار شاد فرایا: تین افرادابیے ہیں (ج جن میس جانا ود رکزار )ان 
کی آیکھعیں ہجن مکی ہپ کو دیلھی ںکی بھی نی : ایک وہ کہ جس نے الد کے راتت میس جا کک پرہدیا 
ہوگاء دوس رکی وہ اھ جھ الد کے خوف سے روگ ہ وگی اور تیس ری وہ رھ جو ال دی حرا مکر دہ چیزوں (کو 
دیھنے سے) بھی ہوگی _کَلَاقَة تا ری أَعيْنهُمْ القَارَ ِغَیْنْ خرسّتا في سَبیل اللہ وَعَیْنْ بكَتاْ مِنْ 
خَشلیة اللہ وَعَيْنٌ غطّت عَنْ مَحَارم اللھ۔(ظطرا یٰگیر:19 /416) 

ضرت عبادو بن صامت ٹأافى یمکریم کا بہار شاد نل فرماے ہیں :تم لوگ بے بچھ جو ںکی مات 
رو یں تمہیں جن کی طمامت رتا ہوں:جب با تکرو و چ ۲-ھ- شا ات پوراکرو جب 
تمہارے پاس اباخت رکھوائی جاۓ تو سے ( سن و خوٹیٰ ادا مکروءاپقی شرمگاہو ں کی فاظ تکروء ایق 
پگاہو ںکو(مر ام چچیزو ںکو دیھنےہ سے )چک اوراپنے ہاتھو ںکو (تر ام سے )رو کر رکھو-اضْمتُوا لی 
سِقًا مِن أَْفْسكُمْ أَضْمَنْ لُكُمْ الْجََة: اصْدُقوا ٰذا و وَأَرْقُوا ٰذا وََاكُمٌْ وَاَدُوا ٰذا 
ازَشُم وَاخفظُوا فْرُوجَکَمْء وَغَضُوا أَبْصَارَكم وکفو ِا کفوا أَيِْيَكُہ(متررکب066:7٥)‏ 

ایک اور ردایت یل ےہ آپ نے ار شاد فرمایا: تم لوگ مبری طرف سے ہچھ پان ںکو قبو لکر ویش 
شمہارے لے جنت(ولو ان )کو قیو يک جاہہوں۔ اس کے بعد آپ ناف نے ودی نم دہ پالا بچھ با ٹس بیان 
فرماگی۔(مصرربم۔/:30167) 


برتظسری 1یس تین او رخ ناک مت 9 


عللامہ این کر جھانپنے ردایت میں ٴا كفلوْا لی سِتّا اأکفل لَکمْ بالْجَة“ الفاظ ذکر بے ہیں یجن تم 
بے بجچھ چیزو ںکی ضمانت دو یں ہیں جشق تکی عمانت دیتاہوں+ اس کے بعد ودی ‏ کورہپالا بچھ زی ذکر 
یہیں۔(فقیری نکزر مہ /×د) 

حضرت أ درداء یی نلم فرمالی ہیں :رت مو سی لِنلانے اللہ تعالی ے وریافم تکیا:” 1 رب من تک 
غدَا فی حَظِبرَة القَدُس وَیَستَظِل بظل عَرْشِكَ يَوْمَ لا ظِل الا ظِلْكَ؟“اے ہھیرے پروردگار! 
کل( قیامت کے دن ) جس دن آپ کے عرش کے سائے کے علاو ہک کی سام نہ گا اس دن حظیرة القرس 
مم سکون کہ پا گا او رکون آپ کے عرش کے سامہ میس اس دن سسابیہ حاص٥‏ لکرے گا؟ الد تعالی نے 
فرمایا: رلَيكَ الّذِينَ لًْ تل أَغيْنْهْمْ ذ في الڑکاء َلَا یَعَکُونَ قئ أَموَالهِمْ الا وَا اون 
لی ا اه الرضی طہونی کم مل تاب“ وو لوگ ج نکی میں زن میں نہیں دجھتی ہوں 
گی اور جولو رک اپنے مالوں سودکو حلاش نی کرت ہہوں کے اور جو اپنے فیملوں میں رشحوت نیس لیت ہوں 
گے ,ا نکیلے خوش مشتی سے اور یبن شوکاشہ ہے۔(شحب الابمان:5125) 


عورر کسلئ بھی عم دکود بن اورست نہیں : 

حضرت ام مسلمہ نوہ فرمائی ہی کہ دہ اور نحضرت میم ون ونم نیکم مم صا ا کے پاس موجود شی ںہ سے 
میں حضرت عبد اللہ این ا وم و نج اسیک نابینا صحالی ےآ گے 1 حضرت خف ڑم نے این ام کو مکو 
دی ھکر اع دووں ازوارج مطہر ات سے فرمایا: ان سے جیپ جات امم ۰ل کبقی ہی نک ہآپ خَ کا عم 
نکر میں نے عرخ کیا ار سول اللہ اکیادہنابینا یس ہیں گ کہ نہ "میں دج کت ہیں اور نہ پان سکت ہیں۔ 
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آپ مل نے فرمایا کی تم دونوں بھی انی ہو کات ا نکوننیس دس رہی ہو( لین اکر ددواند ھے ہیں توم 
قو ان دی یں مو)عَنْ بَْهَانَء مَولی أُمْ سَلَمَةَ آله حَدکَه ان أُمْ سَلَمَةَ حَد‌لقَة آنھَا کائت ند 
رمُول الله صَلّی الله علیہ وَسَلَم وَعَیْمُوكَة قَلت: بَا تن عِندۂ اَل اب أمٌ موم 
فدَخَل عَلَيْهِ وَذْلِكَ بَعْدَ مَا یکا بالجاب: ققال رَسُول اللَهِ صَلّی الله عَلَيْهِ وَسَلَم: 
داَجبَا لہ فَقَلْت: کول الات هُوَ اَغمَّی لا بیْصِرْا ولا يَعرِفَنَا؟ فقال رَسُول 
الله صلی الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ:ِ<(أَفعَمَارَانِ ما أَلستُمَ ابص ران هہ۔(7زی:2778) 

حضرت ائم سلمہ لب سے ایک روایت می نف لک یکاہ : بتک عورف ںکیلئ بھی ممنوںح ےکک دو خر دوں 
کی طرف دمچھیں حیاکہ خردو ںکیلئے منوںع ےکلہ وہ عو رتو کی جانب دھمیں لہ يُکرَۂُ ِلنسَاء ان 
نان لی الرَجّال؛ کَمَا يُکْرَهُ ِلرُجَال ان يُنْظُرُوا َ السا (کنزامال:13071) 

حضرت ابوسعد خورری فان یکر مم ضا کا ىہ ار شاد نل فرمات ہیں :ہ رل(اللد تھال کی جانب سے )دو 
فرشت پپارک کے ہیں : رد ںکیلنے عورقوں کے ذریعہ بلاککت ہے اور عورقو ںکیلئے خر دوں کے ذر یج 
لات ےٍ۔ما مِنْ صبَاحإِلا وَمَلَکانِ بَادیانِ: وَئلَ ِلرَّال مِنَ الَسَاءء وَويْلّللنسَاءِ مِنَ 
الرّجَال۔(ائی)ج:3999) 

الہ اکر فقتنہکاخوف واندیشہ شہ ہو نو عور تکسلئے مردکودیکھناجانڑے ء حجی اک ححفرت عائکشہ نل بکبقی ہی کہ 
جھے اکھی طر یاد ےکہدسو لکر مم ضا مہرے ہجرہ مارک کے درواذدی ہکھٹڑزے تے اور می لوگ 
ووپر ‏ ے ْستت بت 
رکھا تھا کیہ یں بھی آپ * سا کےکان اور مونڑھھ (کند ھھے )کے در مان سے ان عیشیو ںکاھیل 


رحب د ھت رہوں یہا لت ککہ آپ خظم اس وف ت کک پر دہ ک جےبھٹرے ر سے ج بت کک میس خوو 
وہل سے نہ ٹگئی۔اس سے تم اس عرصہکااند از کر لو جس میں ای کو عم رای ج کیل تا ش ہکی ش اکن ہو 
کھٹری رو میتی ہے۔ (یچنی خی لکر کہ خورد سال لڑرکیا ںکھیل خراشہ وین کی کعئی الکن ہودلی ہیں اور زیادہ 
سے زیادددی ہک ککھٹرےدہنابھی ان کے لے ایک معمولی بات ہوثی سے چناغجہ بی بھی اس وقت شف ی دیر 
کھٹری رہیء آپ مل بھی میبرکی وجہ سے پر دہ کے بھٹرے رہےء حاصل می ےهکہ آپ خظأ بہت دی 
کک وہا لکھھڑے ہہ وکر بے ان عییو ںکا ھی لکرحب دکھاتے رے سقَالّت عَائْشَة: اللہ لَقَذ رَآبْتُ 
َسُول اللہ صلی الل علیہ وَسلَميَقُومْعَلی باب حُطرتی ‏ وَالْحََشَة ون بحِرایهم) فی 
مسلجد رَسُول اللہ صلی الل عَلَيْهِ وَسَلَمَٔ بَسشُرُني برذائہہ لِکی اَلظر إِلی لَعِيِهم: نَم يَقَومُ 
مِنْ أَجْلي, خَتٌی کون نا اي اَلْصرِفٴ, فَاقِرُوا قذر الْجَاریَة الْحَدیئنةِ السّىٌ حَریصَة 
عَلَی اللهھُو 6۔( :792( ہاری:454) 

ہے رئیش لڑ ےکو اکنا بھی جائ نیں ٠‏ 

حفرت شجی یی“ مات ہیں : ن یکر ضا کی مت میں عبد الشا سکاوف ہآیاءآن ٹیس ایک بے ریش 
خوبصورت لڑکا تھی تھا آپ نے اسے اپنے یچ ےکی جاب ایا قَدِمَ وَفدُ عَبدِ الْقیْس عَلَی 
رَسُول الله صَلّی الله عَلَيْهِ وَسَلَم وَفِيهمْ غُلامٌ أَمْرَدُ ظَاهِرُ الْوَضَاءَة فَأَجْلَسَه اللِيٌ صلی 
الله عَلَيْهِ وَسَلمْ وَرَاء ظر۔( خر ہیلا ئن الجوزی:106) 
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جثرت الہ یرہ لٹ فرماتے ڈی ںکہ نب یک مم ساپ نے اس بات سے من فما اک ہکوئی آ دی یی بے ریش 
لڑےکو جا ک کرد گے۔تھی رَسُول الله صلی الله عَلَيهِ وَسلم ان یه الرَجْل النُظرَ إِلی 
الَلام المْرد ۔(ذخمااہو کی لا بن الو زی:6٥1)‏ 

یح جالتان فرماتے ہیں :می لکسی نوج لن عابد پر قصالن بپپانے دانے ددندے سے بھی فریادہ لاس با کو 
تا ہو ںک می ام رردلڑس ےکو اس کے پاس ٹھادیا جا ےا آتا بأخْوَفَ عَلَى الشّابٌ الناميك مِن 


رھ ھ 


سَبٔع ضَارْ مِنَ ' اعم الّمْرّدِ يَقَعُدُ إلَي و( شحب ال بمان:5013)( الو لا ین الجوزی:107) 

اللہ اروں کے لڑکوں کے ساتجھد مت بیٹ کرو اس ل کہ ا نکی صورت عو رتو لکی رج ہولی ے اور وہ 
فتنہ ہونے می ںکنواری لڑکیوں سے بھی زیادہ شد ید ہوتے ہیںا تُجَالِسُوا اناد الَغَاء فَإِن لهُمْ 
صُوَرَا کصُوَر السَاء وَهْمْ اَشَ فِقَةَ مِن الْعداری۔(شحب ال یان:5014) 

ححفرت ٹجب بن ری نفل ڈماتۓ ہیں :کوگی فو سکس یگھ ریس 1م رد( بے مکی کے سماقحد رات سر نہ 
ری لا بت الرجْل فی بیت مع ال( شعب الایمان:5015) 

خفضت تی فزرتے یں نیٹ ین ا ف فا نآ لوت وو نگ ےج نوف کی یت )لن 
ا تر سے سے کے 
ٌ گی جوہاتھ ملاٛیں کے اور تقیس ری تسم دہ ہوگی جھ( الما بالش دا کا مکوکرسی کےسَیَکُوں في 
نہ الم قوْۃ مال لهُمْ اللَوطيُونَءعَلی قَلاقةِ اُمتَافۓ:صِلف یَنْظْرُونء وَصنْف بُصَافِحُودَ 
صنف يَعْمَلُونَ ذِلكَ الْعمَل۔(شحب الا مان:5019) 
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ضرت عبد الد جن مارک مجک اہ فرماتے ہیں :ایک دفعہ حضرت سفغیان ری جا طنام بیس داخل ہوتۓ 
و مات میں ایک خوبصورن لڑکا بھی داخل ہو ا حطثرت سشیان نے فرمایا: اۓ تکالد کی کہ ٹیس ہر 
عورت کے ماج ایک شیطان دب شناد اوہ رلڑ کے کے ساعحح دیس سس بھی اذیا ین ےو 
دَخَل سَفْانَ الثوٴرئ الْحَمَامَ فَدَخَل عَلَيْهِ غَلَامْ صبیح فقال :أَخرِجُوۂُ اي اَی مَع کل 
امْرَأة شَیْطَانًء وَمَعَ کل لام بضْعَة عَضَرَ شَیطَانا۔(شعب الا یمان:5021) 

حضرت ابر ایم تھی تا فرماتے ہی ں کہ آصلا فکاط رز صل ىہ تھاکہ دہ بادشاہوں کے بیٹوں کے ساتھ 
نے سے مع فرما اکر تے حے اور فرماتے ت ےکلہ ان کے ساتھ یٹنا فتنہ سے اور دہ مور ول بی کے درچہ 
میس ہیں( نی عورتوں بیکی رح ان سے پچنا جایے)۔کائوا يَكرَھُون مُجلَسَة ابا الْمْلُوك وَقال 
مُجَالَسنْهُم فِثتَة وَنمَا ہم بسن السا ( موی لا من الجوزی:108) 

حطرت عبد ایز بن السانب اپنے والد سے لف فرمات ہی ںکہ میس ست رکنواری لڑکیوں کے مق سے 
تھی فزیاد سی عابد کے بارے میں بے ریش لڑ کے ڑکے نت ا خوف رکتاہوں۔لتا اخْوَفُ عَلَی ابد 
مِنْ غلام بن سبعین را (ؤم ول ین ا وزی:108) 

حفقرت عطاء نی مل فرمات ہیں کر خخرت سیان یی ناڈپچلسی لے زلیش یک کے کو اپنے پااس ٹن نکیل 
نیس گھوڑاکرتے تے۔ کان سُفیان العْزْري لا یدع أمْرّد بجالِسہ( نم ااہو یلا جن الوزی:09٥)‏ 
حضرت ںاکم وصلی ای فر ات ہی ںکہ میس یس ایس شییو نکی صحبت مس دباہوں جوآبدال یس شار سے 
جات تء ان سب می نے بے رخص تکرتے ہو بہ وصییت فربا یمکہ وی ہے رر ٹیش )لڑکوں کے 
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ساتھ رجے سے پرمی ز/رو-صَاحَبْتٴ فلالینَ شَیْھَا کالوا یُعَدُون مِنَ الأَبدال کَلَهُمْ أَوْصَوٴني 


ہے و ام 


نظ رالفیاء ہمجن ااحک سے ناو ڑنا: 

اگ اچایک ے ینا ک2 پر ڈگاوپڑ جا ذاعادیث وردایات یں ا ںکومحاف راد دیاگھیاے ‏ یثر طیل : 
(1 )بی مر تصدائگا:نہ ڈا یگئی ہو۔(2) نظ رکوفوراہنالیاجائے۔(3)اگگی نگادنہ ڈالی جائے۔ 

چنا منج ذیل رواات یں اک تفصیل ذک کیک ے: 

خرت جریر بن عبد الہ ٹل سے دوایت ےکہ می نے نی ارم خلا ےکی (عورت )پر اچانک نظر 
پڑ جن کا عم پو چھاذ آپ شف نے فرمایاکہ ابق ڈگاہ ھی راو۔ سلتٗ رَسُول الله صّلی الله عَلَيْهِ 
وَسَلم عَن نَظْرَة الفْجَاءَة (فَأَمَرَني أُنْ اک بُصري>۔(7ذی:2776) 

حطرت عم کیم اللد وجہہ سے خرروبی سے کہ ب یکر یم نے ان سے ارشاد فرمایا:اے لی ! بک 
تمہارے لے جق تک خزانہ ہے اور بلک تم جشت کے دو قرن(اط راف ) رکنے وانے ہو( نی ہیں جشت 
2 دونو ںکناروں پر چہاں چاو گےء ان کی اجازت گی :ما فاتے سرپ آتدہ دو زخمگییں 2 
چنانچہ ایی ہی ہوا)لیں تم ایک نظر(جھ شلشی سےلی نانحرم پر پڑجائے اس )کے بعددوسری نظر 
0لا 1 و وو پا( لہ وہ ہلا قد ہی) ڑا لے ےکی اجازت ے ء دو می 
لگا کی اجازت نی ںیا عَلِيٌءإِنَ لَكَ کَثْرَا مِنَ اخِنَقِ وَإِلَكَ :- قَرکيْھَاء فلا ثبع التَظَرَة التَظرقَ 
ما لع ال لی ولس لپ ا رڈ( سند ام :1373 )(لترغیب ات رعیبلاتزی:2777) 
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حخرت الوامامہ ٹأافن یکر مم اکا ىہ ار شا نل فرماتے ہیں :کوگی مسلما نکی عورت کے حاسن 
(خوبصورتی )کی طرف ہی مر حہ(اخی کسی قصدوارادے کے اتک سے نظ رپڑجانے سے )د کے اود بچھر 
نی گا ہکو کان تو الد تعالٹی ای عبادت عطاء فرباتے ہیں سی علاوت ولز تکووہ سو سک اما 
مِنْ مُسْلِم نظ لی مَحَاسن امَْأَةِ أوّل مَرَق ئُ يَقضُ بَصَرَۂُ ا أَحْدَث الل لَهُ عبَادَةً يَجِد 
حَلَاوَْکھا۔(تر78:7۶۱د222) 

حضرت عبد ایل بن عم رن یرم کا یہ ورشاد نل فرماتے ہیں : جہکی مگاو(جوکسی نا عحرم پر اف کسی 
تصد دارادے کے اتک پپڑ جا ) خطاء ہے (اور اس پر اللہ تعال کی جانب سے پل ڑ فیس )دوسری نگاد حد 
می جان وچ ھکر ہے (اور اس پر پپڑے )اور تیسری نگاہ ہلا کک ڈائے وا ی ے۔القٌظرَ٤‏ الاُولّی خَطَأ 


وَالنانیة عَمْدٌء وَالغالنة ثُدَهُر-(علیدالادیء:1/6٥10)‏ 


نظ رر یکی شھیں: 

نطرکی صرف راہ اتی عور کو گن انام نی بآ کی دنیائیش زان ےکی تیزر فاری میس بر لے ہو تۓ 
عالات کے اندر ہر کی ط رع بد نظری مس بھی تو آگاے اور بد نظربی جج یکئی طریقوں میس تبد یل 
ہوگئی ے , چناغیہ بہت کی شکھیں معاشرے میں ای گی لگئی ہیں جن کے اندر انسان بر نظرکی کےمناو 
کروی متلاء ہو جا ہے ذ بل میں ا سکی پھ یں ملاحلہ فربائیں: 

(1)سائن بورڈز پر گے ہو اشْتتہارات بیس عور نو ںکی تصصادیر ہی ہو کی ہیں ء جنہمیں راہ یلت دریکھا جانا سے 
اور بسا او قات أ گناو بھی نیس مچھا جا تا ھا اکلہ مہ بد نظ کیا ہی ے۔ 
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(2) مخ فکھانے پنے اور بر کی چیزد ںکی پیلک اور ڈیوں میس عورنو ںکی تحویرسس بتی ہو کی ہیں ج نکو 
خریدتے پچ اور استحا لکرتے ہو ے دریکھا جا تاہے ء ھالاکمہ ا نکادیمنابد نظ رکیابی ہے۔ 

(3)اخبارات ہ مین اور ڈا جسٹ وغیرہ میں تی ہوکی عورتو ںکی تصویرمیں دیکھنا جائز نڑیں یہ بھی 
ط ر یکی ایک بڑی شحل سے جس میں مکشرت ابتلاء نظ را ہے۔ 

(4)ن وی نے وانے ڈراموں اور تکموں عو رتو ںکا تپ چنا یکیاءجھ دین و اسلام کے نام پر دوک 
دنن وانے چھمز ہیں ان کے اندر بھی زرق بر لم باس بیس رشن ھآراستہ ہدک آنے واکی بے پر دہ عورتوں 
سے اسلائی . ہب مہ ہے پردوخو اق نکو بٹھایاگیا 


س 7 7 اسلائی [سھ-*.ھ٭4٭080۳٢80"""ھ+)م‏ تر موجاتاے۔ 

(5)آج کے زمانے میں بد نر یکی سب سے بڑی شحل پی وی اور انٹر نیٹ سے یکلہ باہ رک دیاش 
انان ددسب پیجھ اور اتی آسانی سے نڑیں دک اتاج وی ہکپدوٹر اور کیل فوغزپر ٹیٹے ٹیہ صرف چند شی 
د اکر اور ممولی کی چند کلک سے دکچھلاے۔ شی اور برہنہ مناظر انسان سے صرف چند کلک کے اک پر 
ہ"ئے ہیں ؛اریے میس اتی لگاہو ںکی جفاخظت بت یقن بہت بڑکی آزمالنش اور اور اس می کا ماب ہہونا بہت بڑگا 
کامیالی ے۔ خوش نصیب ہیں وو لوک ج نہیں اللہ تھالی نے ان فتنوں سے حفوطط ومامو نکر رکھا ے اور 
بہت گی بڑے خمارے اور نقصان ٹل پڈڑے ہو ے ہیں وو لوگ ج نکی زن دک یکا می مشفلہ باہو اے اور 
جھنہوں نے اپپتی تھا نیو کو الد کے خغحضب اور تق رکو مت ج ہکرنے وانے اععمال سے نایا کک رکھاے۔ 
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از سئآ کی یدرک نی نکی ضر گنز از زی مناخ ری ین کن ا شی وین 
کے مع اود چھر ےکود یھنا بذ ات خو دبد نظ ری ہے خو اوس نے یلاس یق کیو نہ ہنا ہوءلیں جو لوک 
نی او رگنرے مناظ رکو انرنیٹ پر نیں بھی دیھت لین وو عورفوں کی تصویری, فی رز او میں ہ 
فلف شس مکی ویڈیوز دہ رسے ہوتے ہیں ءوہ بھی بر نظری کےمناہ ہی یس متلاء ہوتے ہیں ۔ بلنہ الی 
إسلانک تصاویر اور ویڈیو ز جن بی ہے پر دوخ اق یکو دکھایاگیاہوباآن میس مو نٹ یکی و ھنو ںکو ِستعا لکیا 
مگیاہو وہ ھی درھنا جائز نی ء مہ سب بد نرک او رکانوں ک ےگنا دکی وا نع شکییں ہیں ج ہمارے معاشرے 
بہت یزکی سے کمعلقی گی جارہی ہیں۔ 

(6)ٹیٰ وی می خرس نش رکرن ےکسلئے جو ہے پر دو عورت اناونس ریت ہوکی ےا سکو یھنا بھی بد نظرىی ہی 
ےء صرف خر د نے اور سن ہک غیت سے اسے دیھنا جائز خی ہو جاا۔ ببت سے لوگ لی وی دیکتے اور 
رکن ےکا عذر یہ یکرت ہی کہ بہ ہم نے صرف خجرو نکیلنے اور عالات حاضر و سے باخمر رت ےکیلنے رکھا 
ہو اے ء حالاکہ ایک وا نکی مہ بات بی سرے سے لطہ اور مچھوثی ہوثی ےکی کہ دو خروں کے علادہ بھی 
بہت ہی دن رات دی ر ہے جو تے ہیں ء پچ راگ مان ا لیا جا ۓےکمہ دہ صعرف خج میں ہی د یھ ہیں تو کی 
کیا مات ےکہ ان سےگھ کے یکر افرادہگھ کی خھا تین اور ےچ لی وی میس سب پچ نیس دیکعت ء اور گر 
الف رش ىہ بھی مان پی سک گھ رکا ہر فرد صرف خ ری بی دیکھنا سے دکیا خرس سنانے والی عورت نیس ہوثیء 
نی زکیاخروں کے در مان اور شر و و آخ بیس ایور ٹائ زنک( اشتارات )کے نام پیر جم ریا ں کے اصوبریں 


زان تین یت ون لف نکی یھ کی وق اوت کون نین لگن ستے نے رک کنا 
جھرم انم رکھاجاسکناے لین الل سے پلجھ ننڑس چپایا جاسکناء الد ہر ڈ گے جج ٹکو جات ہیں۔ 

(7)شادی بیاہ کے موئع پر بناۓ گے تصصویری الیم اور مووی کوگھروں ٹیس رکھاجاتاے اور أ سے مو 
ا ئحرم کے فرقی کے غیرد یکھااور درکھا اج تاہے ہبہ سب بد نظ یکی یں ہیں ”و بے گجاازەیے۔ 
(8) بد نظربی جس رح عور تکو دیھنے سے وی ہے لىی طر حکسی خو بصورت بے رای لڑ کےکو و یھن 
سے بھی ہوٹی ہے ءاعادیث یل ا لکی نمانعت وارد ہوثی ہے ء چناغچہ اس لس کی ردایات سال ش 
و نع کے ہاور 


بد ری ہو جاۓ ل9ک یاکیاجاے: 

اکر بھی بد نطری ہو جاۓ و فورااہ تعا یکی طرف متوئجہ ہوکر وبہ و اتغفا کر نا جا یے ‏ یک اللہ تمالیٰ 
متا فکرنے وانے ہیں ء اللہ تعال یکا ارشادے: هإوَمَنْ يَعمَل سُوءَا او لِم تَفْمَه تم َسْتَْفْرِ الله 
نج الله غقورَا اور جتش سکوکی راک مک رگزرے پاٹ جان پش مک ٹیے رای سے معائی 
اک نے نوہ ال کو بہت کش دالاءبڑامہ ران پا ےگا۔(آسان تجمہ ق رآن) 

اور ول یں خحیال ‏ مکی اور طبیعت میس یجان پید اہ وگیاہو ا سکیل عدیت میس یہ نہ ذک رکیاگیا ےکلہ 
انا نکوجائتزو علال طر یق کے مطا لق ای خو این شکو او راک رلیناجا یئےء چنا خیہ حخرت الو کبشہآنماری وا 
فراتے ہی کہ نب یکر مم ضط لیک دفعہ اپنے صحاہ ہکرام اشنم کے ساد تش ریف فرما۔جھےٹلہ ا جاک آپ 
گھر لہ گے اور پھر آپ لہ فذ آپ نے شس لکیا ہوا تھاءیم ن ےکہاکمہ یا رسول اید !کوک یکم تھا؟ 
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1 ب ضط نے فرماما: 0 ا !امیرے پا سے فلالی عورس تگگزری شی لیں ( اس پر اچانک سے نظر 
۰ ۶ "هو" پا لگیا تھا اود ان سے اق خو ای پور یکی 
شھی ,یں (تہارے سات یہ معاملہ ہو 2 تم بھی وی طر حکلیاکر دہ وس ل جےکہ نخارے انل تربین اخمال 
سیت آنا(یتی علال اور انز ری سے اتی خوائپن لکول راکنا ہے۔ کان رَسُول اللہ 
صلی اللہ عَاَ عَلَیْهِ وَسَلَمَ جَالِسًا في اَصْحابه فدخل, تم خَرَج وَقدِ اغتَسَل, فَقَلتَا: يَا ول 
الله قَذ کان شی قال:أَجَل مَرتٗ بي فلَائَةَ فَوَقَعْ فی قَلي شَھوَة التْساء ایت بَْض 
ا وَاج جي فَأَصَبْنْهَا فِکَذَلِكَ فَافْعَلو اء فا فلةُ مِنْ أمَائلِ أَعْمَلِكُمْ ان الْحَلال۔(۱80۵7:۶۶) 


و بد ری ےکسے با جا بہ 
پر ری سے گی ےکیلنے فصو وروایات اور ساّفِ صاشین کے اقو ا لکی روش بش چند شخ اورطر لے 
منعدرجہ ذ ہل بیںء جن پر نف لک کے ان شاء اللہ بد نکی کے گناہ سے پچھککاراحا ص٥‏ کیا جا سے : 


ال تا لیے دعا ‏ کرنا: 

خوب اخلاص ٠‏ نت اور چے دل کے ساتھ اتی سے ایند ای سے دعاءما ایا جاۓ ان الاکن ا 
نظربی سے بپچنا چا بنا ہوں ء می ری آعگھو ںکوپاکی گی عطا مک دسکیئے ءال شاء الد اس ایی سے خجبات مل 
نا ے یناز کن تی یت ارت ین وو( گی جار ہیں انی یادکر یج اور روزانہ کم شام پڑھ 
لیاکک یہ اد کی ذات سے أُمیر کہ دہ ضر ور پچعلکاراعطاء فرباکیں کے ؛ 


--- ۲ آخوڈ با بك مِن شَرٌ سَتْعي, ون شر بَصرِی وَينْ شر ِسَاني, وَين شَرٌ 
قلبي: وَمِنْ شر هي ۔(اودا5د:1 5 ی:3492) 

تر :اے الد ایل انینےکانوں کے :اق کون کے شر ء اپ ذزبان کے رس ءازینے یل 
کے شر سے اور اپقی می ]فی ش رمگاہ کے شرسےآ پک بنا چاہتاہوں۔ 

(2)۔۔ اللهْمٌ طَھْر قلي مِن التْقَاقء وَعَمَلي مِنَ الرّاِ وَلِساني مِنَ الکذیب وََیِي مِنَ 
الْخَيائقَ ِِكَ تَعْلمْ خَائنَة الع وَمَا تُخفي الصُڈور۔(الر عو ات اک للطرال:2۹8) 

تججمہ اے الد امیرے د لکو نفاقی سے ءمیرے حم لکور اکا رگی ۓ ہ می کی ز ہا نکو گیموٹ سے اوز می رگ 
اک ھکو خیات سے پا ککردتیئےء فک آپ مو ںکی خیان تکو اور آن چیزو ںکو جو ول مچھپات ہیں ء 
یں خوب ابھی رح سے جات ہیں۔ 

(3)۔ اللَهُمٌ أَصْلحْ لی سَمُعي َبَصَرٍي۔(الادب!ُٹرہ:649) 

جم اے الللد امیر ےکاٹوں اور ٦آ‏ گھموں کی اصلا فرماد تے- 


ففضبھ یجن وگاہو ںکوجرکانا: 

الہ ارک و تھال یکا ارشاد ہے : لق من وا من اَنصَار "مہ ترجمہ :من ھردوں سے 
کہ دوک وہ اتی نگاہیں مکی رھیں “ان تم قران) 

پر ش لکهر نے کاط ربق یہ ےکہ ایق مہو لکو ہر عچگہ اور پییشہ بپست رک ےک یکو کی جا ادھر 
ادھر د کت رتے اور ہ رآنے جانے وانے پر نظر ڈالے سے نظمروں کے کے اور غلط لہ پڑ ےکا بہت 
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زیاددامکان پایاجاتاے ‏ پا فصو جکہ چہار مو بے پر دی اور یی یی ہ گی ہو نذاور بھی زیادہ خطرناک 
ابت ہو اے ءلیں سی وجہ سے الیے لوگ جنبمیں بہت زیادہ آگے چیے دی کی عادت ہو لی ہے وہ ایق 
رو ںکی مفاطت نی پاتے۔ 

شحیطا نکوجب راندہد رگا کیا جار ہاتھا ا نے اب آد مک گرا ہکن ےکی مکھائی تھی اد ری ہکہاتھا: 

تم ايَنھُمْ مِنْ بَیْنٍ أَيِيهمْ وَمِنْ خَلَفْهِمْ وَعَنْ أيْمَانهم وَعَنْ شمَالِلهمیچ بر مں ان پر 
(چاروں رف سے ) ت ےک ول گاء ان کے سسامنے سے مبھی اور ان کے مکی سے بھی اور ا کی دای طرف 
سے گجھی اور ا نکی بائئیں طرف سے گگی۔(آسان تجمہ ق ہن ) 

اس می خیطان نے ار کتوں (آگے تیکیہ اور دائیں بای کو ذک کیا اور دو سنتوں(اوپر یچ کو بھو لیگیاء 
ا ےکہ اور سے او کی رحمت ہوثی ہے اورینجے سے مو وشن پروار خی کیا جاتا۔(ییناد) 

پناک انسان اتی مگاہو کو ہھاناچاے و بالذے اوپر دیکھناہوگایا نج ء او ذس کر چلنان کن خی اپ | 
لا عحالہ ین بی دسج ھک چچلنازیادہ موزوں اور مناسب سے اود اع شاء الد انس پر ش لک رن ےکی کے 
اس پر شیطا نکاتعملہ نہ وگاکی وک دوریچے سے عملہ آور نہیں ہو تا۔ 


راستوں پر ٹین سے اجقتاب : 

رسوپوں پر یھن سےگری کرو سحا ہکرام لم نے دریاف تکیا: اے الد کے رسول !ہماری بحض مل ہیں 
ضروری ہوئی ہیں جن میں جم بی ھکر (کا مکی )با تج ںکرتے ہیں ۔ آپ ‏ نے اد شاد فربایا: اکر ہیں 
ٹیٹھنا بی ہو نو راۓ میں بن ےکا 2 ادا ءکیاکر وہ صححاہ کر ام لام نے سوا لکیاکہ رات ےکا تق کیا نے 


آپ نے ار شاد فربا یا اہو ںکو نے رکھنا:نکایف دینے سے پچناءسلا مکاج اب دیناہ جک یکا عم دینا اور 


ثرائیوں سے تا ئا كُم وَا لوس بالطُرقّاتوه فَقَالُوا: یا رَسُول اللہ مَا لا مِنْ مَجَالِسً بْ 
ََحَدٹ فِیھاء فَقَال: 7 أيهُمْ ِا للَجْلس, فَأعطُوا الطریق حَقَهُه قَالوا: وَمَا حَقُ الطریق 
ا رَسُول الو قَال:<غَضُ اص وَكَفٔ الأدذی, وَرَُ السّلامٍ وَالأَمْربالمَرُوف وَالنهَيٰ 
عَنِ نکر >۔-(بخاری:6229) 

ورأوں ے ي6 وکرنے سے اتزاز: 

بلاضرورت نا ئ رم سے بات چیت ممنوں سے ء چناضیہ حخرت سعر بین مسعو وی ایک رایت یل ے : 
عورقون کے پا لف رکسی ض ور کے )گفگ دکرنے سے پچ کی وک وخ ر دی عورت کے ما اش رخ رم 
کے خلوت انقیا رکرے فو اس کے ول میں ا سکاخیال ضرور آۓ گا۔إ بَاكُمْ وَمُحَادلَة السَاء فَإنه لا 
يَخلو رَجْل بامْرأِ َیْس لھا مَحرَمْ َِ هَمٌ بھا۔(کرامال:13059) 

ن ‏ کن ا ا کا کے انی ا وناب ان کات دفا2ت اورک 
زیادوبڑھ جالی سے ء زجب بات یت ہولی سے ا ا سکالازی اش ىہ نا ےکہ بد نظ ری بھی ہولی ے اور 
ححیطان اس سے بھی آ گے کک مال ےکیل کو شاں در بتاہے :وس لے بد نظری سے ہی ےکیلے جہا سکیف کن 
ہد ائڑی عورقوں سے بات چی تکرنے س ےگری دک رناجاییے۔ اود اگ بھی ضرورت کے ححت بل تکر نیدی 


پڑ جاۓ نے ڈگاڑیں ہپکی رت ہو خوب احیاط کے سا تح بیقر رض رورت بام کر لی جچایے- 
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جلد از لد یا کاابمام: 

بد ری سے گے اور ابق گا ہکو پبست اور عحفیف رسک کا انیک ببتربین اور مغید نہ ”میا کر نا“ سے رکب و کہ 
حدیث کے مطاق اس سے نگاہ حفیف اور پست ہو انی ہے ء چنانجہ بارش ری فک ردایت ے : 

حضرت عبد اللر بین مسمود ڈلاف کت ہی ںکہ رسول لک ریم ضا ایر نے فرایا ا 
میامحعت(مح اس کے لو ازمات من بیو کی بک کا نفقہ اود مہ راداکر نے کی استطاعت رکت ہو اسے جات ےک 
وہ یا کر ن ےکی وکلہ جیا ںکرنا نظ کوبت وکا اے اور ش رم گا ہکو بہت محفوظط رکتتاسے اور جو ٠نس‏ ماع 
کے لو ازما تکی استطاععت تہ رتا ہوء اسے جیا کہ دودروزے رک ےکی وکلمہ روزو رکھنا اس کے لے شہوت 
کو توڑے کا فاکدہ دے گالیّا مَغْشَرَ الشّبجاب, مَن اسَطَا غ الَاءَة فَلْزَوََجء قَإئه اَغَْض لِلبْصَر 
وَاَخصَنْ لِلْقَرزج وَمَن لم يَحطع فعلْ بالصم فَئَ ل وِجَاہ(خال:5066) 

ذکرالہ یکااہظام : 

اللہ تعالی کا ارشاد ے:٭إإن الذِينَ اَقَوْا إِذَا مَسَهُمْ طَاْفٌ مِنَ الشَیْطَانِ تذکرُوا فَإذَا هُمْ 
مصی رون یہ جن لوگوں نے نی اخقیا رکیا ہے یس جب حیطا نکی طرف سےکوٹی خیال اکر بچھو ا بھی 
ہے ذ09( کو )یا کر لیے ہیں ء چنا نہ ااکک ا نکی ہنی ں مل مان ہیں۔(آسان تج قرآن) 

اللھ کے دیینے اور جا ۓےکا حخضار: 

ہروقت ہہ رکھٹرکیء ہ ران اود ہر لہ الد تعالی انما نکود نے اور اس کے حا لکو جات ہیں لف ایک من من 
کوہمہ وقت اس خیا لکو خضررکھنا چا ےک کہ می دہ احتضار سے ٴس ک ےکور ہون ےکی وجہ سے انسمان 
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گناہوں اور بر نظری یش پڑتا ہے ءچنا نہ اىی وجہ سے ال تعالی نے اظمرو ںکو کان ےکا عم د ےک خر 
ٹس ان کا علاع بچی بایاہے :ان اللة خبیر بَا ي>َصلتَعُو دہ جوکیاردائیا ںکرتے ہیں اللہ ان سب سے 
پاریی شر باجمرہے۔(آسان تجمہ قرآن) 
گناہکرتے ہو ے نما نکی بپ یکو شش ہو تی ےکہ محلو کی ڈگاہ سے جج پک کیا جا ت اک می کے سان 
أسے زلیل وڑسوانہ ہونا پڑے چنا می ہکوئی شف یہ نیس چا بتاک یج ےگنا کی حالت می شکوئی د یھ لیس اللہ 
تعالی سے کسے او ہکی ور او ہکہال چا اسنا ے؛کوکمہ دوو ہر لہ موجھ دے : 

جک تا ہے جیپ کے تو ئل جہاں سے کگوکی د:چھتاے ‏ ےآ مساں‌ے 
ال تال ِرشاد فرہاتے ہیں : طوَهْو مَعَکُم ان ما کشم َاللّڈ بَا لن تیاور تم جہاں میں 
ہ+ووہ ٹھہارےسا ہے اور چرام بھی لان کو د تا ے۔( آسان ڑج ٹر آن) 
نو مَکهمْ ان مَا کاوا دہ جہاں تھی ہولء اللہ ان کے سا تھ ہا ہے۔(آسان ترجمہ قرآن) 
طأَلمْ لم بن ال ری کیا ے بہ معلوم ٹییس ‏ ےکم الد در ہاہے ؟۔(آسان ترجمہ قرآن) 
طَِغْلمْ َازتة الَغیْنٍ وَمَا ثخفي الصنڈ وپ ادل مو ںکی چور یکو بھی جانا سے اور ان بات ںکو بھی 


و سییٹوں نے چیا رکھا ہے۔(آسان تر جمہ ت رآن) 


کوشش اور تحاہرہ: 
دنا کوک یکا مک وش اور مت کے بی نہیں ہو جا ہ رکا مکل بھ نہ ید من تک لی کی ہے ایند ادین کے 
بثکام پر عم لکرن ےکی بھی شف سک عخالفت میس نت ءطاقت ‏ عحنت او رکوشن لک کی ای ء اللہ تال 
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بھی مت او رک وش کو زاییگاں خی سکرتے ۔چنانے ارشار ہار ے:هَاوَالْدِنَ جَاهّدُوا فِا لَهدِيَنهْمْ 
مبلا ان اللَ لمع اللٰمخست ہاور جن لوگوں نے ہماری غاط کو ش ل کی سے ؟م آنہیں ضرور 
ا اضر سڈ بب یٹیائیں کے اور یق انل بی کر ے والوں کے ساتھ ہے۔( آسان 7 جمہ ترآن) 

جو مشقت اور مجاہد کر کے اپ ے ٹف اور ش نکی خواہشا تک کھتنا ہے ا سک افعام جقت بیا نک یاگیاے ء 
چنان اللہ تما یک ارشادے :هوَآَما مَنْ ححاف مَقَامَ رہ وکھَی اللْفْس عَن الْهَوَی فَإِنَ الْجَنَةَ هي 
المأوی ٥وہ‏ اپنے پروردگار کے سان ےکھٹرے ہو نکیا خحوف رکا تھا اور این نکی ارات 
سے روک تھا جقت بی ا ںکاطوکانا ہم وگی۔(آسمان ترجہ قرآن) 

علامہ بومبرکی بھی بڑے در ہے کے بز گال دبین میس سے ہیںءانہوں نے ب یکر یم خی ان میس 
تصیدہہکہاے ہوکہ ‏ تید یرد“ کے نام سے مشبور ہے اس کا ایک ایک شع عبت میں ڈوبا ہو اے 
اور ون 7 ہے 

لکش تاغل اِن تُتهلَةُةَ شَبََلی  --‏ حب الرضَا ع وَإِن تَفْطِمَةُيَنفْطلمْ 
ور تہ ےمد رسس 
اگ تم اس سے زبردسقی دودھ مھٹرا کے پذوہ کچھوڑ رےگا۔ 

مطلب .- نا جب یہ پبیرا ماس وما ں کا رورھ پیا ش رو کر جاے ہروقت ماں 2 دور ےکا عارگی 
بنا ہو ےہ اگرہاں دورم ثہ دے لو چشااور چلا نے لن ایک وف 7 سو ان وو دودھ 


پچٹراناپڑ نے اس ٹیس اس ےکی خی رخ انی ہوکی ہے۔ چنا یہ یہ چنا چلا جا ء اس وقت خو تین ىہ تبیہ 
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2 ہیں کہ چاے روے با لا ءرا تکو جاگے پاپ ھکرے کین دورھ کچ راناہےء چنا می مزا 
دصرکاکر دددجھ چٹ را ےک یک وش کر ہیں :بھی ابق بچھاتول پ ربج ھکڑ وی چزلاکرہچے کے منہ میس دبچی 
ہیںء ٹج سکودہھکڑواپاکر تچھوڑ دیتاےء چمردوباروخھ ایل ہہوٹی سے وگ رکڑوا پک جھوڑد با ہے یہا ں کک 


کہ یہ دودھ پالنگل بی کھوڑد اہے۔ 

علامہ پوعیرکی ٹنڈی” فرماتے ہی کہ ف رت کرو ہاگرماں دودھ شہ مچچٹراے ذوہ بچہ سای زندگی دودھ پیے 
ا عادگی نار ےگا اس می بھی بھی روٹ یکھال ےکی طاقت پید انیس ہوگی۔ لن ان سکی مثال بھی ےکی سی 
ے؟اگرا لکوگناہو ںکی عادت ڈانے رکھوگے فی حعادت ساری زن گ یکسلئے تد ہو جات ۓےگی لین 
اک رکناہو ںکی عادوت چٹ ان ےک یکو شن شکرو کے مود ے گا پھر جیسے دو تین سال اگم یما یککادوددھ 
چو ڑکر دوسری نز بھی استعا لکرے پھر ا ںکودوبار ہکوکی ماں کادددھ پلانااے ذاب ال ںکوماں کے 
0 ,ا وو ا مرا 
ناک ےک ےک یت موی و ار 


ال رکا خوف: 

بد نظربی سے یچ ےکا سب سے ہڈا گر سے نی اللہ تعال یکا خوف وڈر اپنے ول می پی اکیا 
جال ۓکبدکمہ اس کے فقد ان اھ یی وجہ سے انسان نا محرمو کو دسا سے اود ا گنا وکھرہ چپ کی ہوا 
سے ء ھالامکہ ین اس وفت ججیلمہ انمان بنڑکی جم آت و بُمارت کے ساتھ بے خوف ہوک رام اور ناجائز 


چیزو ںکو دہ رہاہوجا سے شش اورگندری ویب سانش سک وکھول رہانہو ا ہے ہ تی اور برہنہ تصاویر اور 
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ویڈیوز دک ھکر بد نظرکی ک ےکنا وکیبرہ یس ہجلاء ہما سے اور ا لگن گی کے ڈیرمیں پڑکر اپن تقو اور 
ایمان کے اپوارات اود روعای تک جنازہ ٹگال د باہو جا ءال تال الس ہحمل ققدرت رکھت ہی کہ زین 
کوپھا کر أے و عضماویں پچ نکی طز ان نل مرن وو کی شی ین 
و 1200م سی 28 کت 


سعروط سفق اورٹہ ہوجو ہم 
خیل ماک مموت ہہ وگی ء او اما کو قاامت کے دا کن حعال میس اٹھایا جات گاء او دکیاہتہ لیگ اشمان الد 
کے سان جات ےگااو سے اسیک اش اپنے رسول کے سام حاض ہو سے گگا۔ 

الد تعالی برشاد فراۓ ہیں : ومن ِلّدِيَ آمُوا ان تَخشع قُبهملِِكُر الله وَمَا ترّل مِنَ 
لْحَق پچ ج لوگ ابمان نے آۓ ہیں کیا ا نکیلئے اب بھی وفت غییں آیاکمہ ان کے دل الد کے ذک رکیائے 
اورج عق ات اے ا سکیل تھے جایں.(آسان تج ترآن) 

ایک اور لہ فرايا:طَليَحْذر الَذِينَ بُخَالِفونَ عَنْ أمْرہ ان صِیَهُمْ فنَةْ از يُصِيَهُمْ عَذَابُ 
ایاج اوک اس کے ع مکی خلاف درز یکرتے ہیں ا نکو اس بات سے ڈنا ای ےک ہیں ان پکوئی 
با ےا کر کوک درد ناک عز اب ہآ 9 پئسئ ھ۶ 


عورتوں کے جع سے اجتناب: 
7 02 ام جے جچہاں عو رتو ں کا مع ہو اور عور تی ںکشرزت سے پاگی عالیٰ 


0ب 


ہوں و وہاں اکر ابپقی ڈگا کو ہیانا بہت مشئل ہما ہے ۔ چنانچہ الیک روایت ٹیس ے: حضرت عق یی 
مامرڈافن یمکریم مک ىہ ارشاد نفل فرماتے ہی کہ عورقوں کے پاس داخل ہونے سے بھ۔ اکم 
َالذخُول عَلى التْسَاء۔(بخاگ:5232) 

رس سے معلوم ہو اک بد نظربی سے کے ایک بت لبق یہ ےک عودفوں والی لہ سے ہی تی الا مکان 
بھاجاےء یہ بہت ام روہ سے جس پر حم لک کے مکی حدکک بد نظررىی سے اجختنا بک سے ہیں۔ 

یل میں وس سے متعل پھ اہم ات بن کی جار ی یں جن پت لک کے لن شاء اھ بڑی حدکک 
بر نر کی سے نے سک ہیں: 

(1 موا مفلوں سے ات زا زکری چناغچہ شادی ہاو کے مو پر مردوز نکا جو ا اتظا مکی جا تا ہے اس 
سے بہر صورت اتترا ریہ یز اسکول وکا بیس جو لٹڑکوں اور کیو ںکا مشت کہ نظام تلی مار واج بل 
گمیاسے اس سے بھی خود اور اپنے پا کو بچائیں مکی کہ یہ صرف بد نظربی ہی نی اور بھ یکئی مین اور 
خطر نا کگناہو ںکا ذر یعہ ہے 

(2)مردو ںکو صرف مرد ٹچچھر سے ىی بڑھنا چایے ۔کبوکلہ لیڈیز مجر اور ٹیو سے پڑت ہوئے ایی 
اہو ںکو ھا کے اورک وککر بی باجاسکتاسے ای طر بل کیو ںکو بھی صرف لیڈریز چچر سے جیا پڑھناچا ہے 
کیو مکہ يہ خر دوں کے سا سا تح خو دا نکیل بھی عقت اور پاکند اض یکا باعث ہے۔ 


(3 کی مہ جانے کے دوراتت ہہوں نود راستہ اخقیا کر ناچایے جس میں بد نظ ر یکا مکا نم س ےک ہو۔ 
( وی یگ مک دروازہ ھپگھطا با جاۓ و سام سے ہہٹ کے ھٹرا ہنا چا یی ؛کی وکلہ دروازہ لے ہو ۓے 
بے پر دگی ہو کت ہے۔ 

(5 )کسی بچلہ اگ رکاونٹر پر مردوعورت ٹیش ہوں نے جہاں مردہووہاں جانا چا ہے اک عورت سے بات یت 
کاموشح ہی جن نہے۔ 

(6)سخ کرت ہو اطرا فک یگزرنے وال یگاڑیوں پر نظرنہ جماےء کن سےکہ بے پر ددعورت مٹھی 
ہو بد نظری ہو جا ۓگی۔ 

(7)گھمممیں داخل ہوتۓ ہو ۓےکھنا رکر آواز پید اکر لینا چا ہے مناکہ اگ رکوکی نا رم عورت ہو تو پردہ 
کر نے۔ پافخصوص ھقت رک ہگھر جہاں بھوائی اور بھی وغیرہ بھی ساد رت ہہوں فے ا کا اور ھی زیادہ 
اما مک ناجچای۔ 

(8)یس رین اور ہوائی چھازو خی رہ کے 2 قرب وجوار میں شٹشھی ہوکی عورفوں پر نظ ریڈتے رت ےکا 
سامناہو ہے ء اس سے ہچ کین اپنے سات ھکوکی د فیس پکتاب رگھیں اکا لکو پڑت ہو سف ر کے اور 
علم میں ِضافہ کے سا قح سا تھ ایما نکی بھی ملا “تی اور حفاظت رہے۔ 

(9)راست مج پل ہوۓ ڈگاہ اس رح مکی رھک ریب سےگزرنے والوں کے پائوں سے اندازہ ہ کہ 


ہرک و رٹ 
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(10)طواف کے وَوران بھی ساتھ میس جیلے والی عورتوں پر نظ پڑلی در ہتقی ہے ہلاس لے کر بی ےکم 
ابق اہو ںکو ہچ اکر قد مو ںکی طرف رک ئے۔ 

(11 )یھ میں عورتو کی خاص ول ہیں یسے لیلریزروم لیا ریز شاپ لیڈ کشر یرہ ای نہ 
ظاہرسےکہ صرف عور یں جی ہو ںکی اپ ا اس عچٗہ ڈگا :اٹاک بھی نہ دیھھیں۔ 

(13)دفترہ ہپتال اور ائز پورٹ وغیرہ یس وٹینگ روم یا لا یں اگ اتظا رکیل ٹیٹمنا ہو و جہاں لی وی 
چل ر باہو یا عو رتو کی تصادی رگگی ہوں تو ارادڈا نکی طرف سے پٹ ھکر کے بیٹھے۔ 

(13)س ڑکوں کے اطراف میں گے ہو ۓ سائن بورڈز یس جو اشتہمارات گے ہوتے ہیں اس میں یق 
عورتو ںکی تصاویر چسپال ہوک ہیں ءا لے ا نکی جانب دیکھنای تر کک دیناچایے۔ 

(14) سرک پر گاڑی چلاتے ہو سان نے وانے رکشہ ہج گگمہ یا موٹر سائییل وخغیرہ پیر یی ہوگی 
عورتوں کرت پڑ جاتی ہے ء اس ے اُ نکی طرف پگاہ نی اشن دیناجا یے۔ 

(15)جس سک پرگلز اسکول وکا ہو وہاں ےگزر ناتر فک ر کے قباول راستہ اخخقیا رک ناجاییے ناک 
امکان جی بای ندرے۔ 

(16]کغار کے ملک میں سن مکنا پڑجاۓ فو بد نظربی سے یچچ ےکیلئے سب سے کبتر بی ےکمہ نظرو ںکو 
ھک اکر رکھاجاۓ اورلوگوں کے جسمول اور چروں پر نظ بی نہ ڈالی جاۓ :کیو مل ہگمیوں کے موسم میں 
یع کے میم آدھے سے زیادہ برہنہ ہوتے ہیں اور دوں من عم پرکپڑے نے ہوتے ہیں لیکن رد 
وعورتکا پت ای ڑیں تچلناء لس ل ےک لباس ایک جیی ہو اے , عورتیں بھ یکوٹ چتلون بہت ہو کی ہولی 


بر تکس ری 1یس ین او رخ ناک مت 1و 


ہیں ٹائی گی ہیں ء خر دو کی ط رح با لکٹو ای ہیں ء اس مصبدبت سے ےکا عل مکی ےکک لگاہیں جکائے 
اور یمان جیا ۓے 
(17))پیک پو امنٹس اور تفر بی منقامات می جاناپڑجاۓ آذ ایی وقت اور ای د نکا انتا بک ناچای کہ 
اس میس عور خی سکم س ےک بللہ نہ ہونے کے برابرہوںء نجزدہاں جاک بھی ای مگ ہکواختیا رک ناچایے کہ 


وپال آبرورفت کم سے کم ہما الہ عورآوں پر گاونہ پڑے۔( یس از حیام اور پاکد ام یپ ذوالتقار صاحب بل ) 


نکر یکی ذشت پر بزرگوں ے اقوال : 
1٤‏ رت ےت ‌ھھ 00+" 


رك بھا .۔۔ ت 

حضرت سفیان نے حضرت مصیی عللکا قول ىہ نف لکیاے :بد نظرکی سے ہچ کی کہ ىہ دل یس شہوت(کا 
بود تی سے اور فقنہ میس متلاء ہو ےکیلئے یہ بد نظربی بج یکانی ے۔ اکم وَالنظرَةَ لها تزْرَعُ في 
القلْب الٹّھُوَة وکفی بھُا لِصَاحِھَا شَة(زن اہ یلا ین الجوزی:91) 

رت علاء بن زیاد لص ری کاپ“ جو ایک اع در چہ کے جا تن یں سے ہیں٤‏ دہ فرمات ہیں : پٹ کاو عوررت 
کی چادر پر بھی مت ڈال ھکیوکمہ نظردل میس شبوت پید اکر تق ےکا قبخ بَصَرَك رِذَاء الْمرْأة فان 
القُظْرَ يَجْعَلَ في اقب شَهَوَة(حدالادیاء:د/4۸٥)‏ 

ححخرت مالک من دینار جنگ فرماتے ہیں : ایک دفعہ حضرت داد عفان فربایا: اے مسکی اور پر ہی زگاروں 
کی جراعت ! آ وی م ہیں اللہ تعا یکی خثبت سکھانوں, تم جس سے جو بندہ بھی ہہ چا ےککہ زگ انال صالہ 


٥ ہےہے‎ 


کے سا تج ھگمزارے اسے چا ی کہ ایق پگاہو لکو بر کہ دیھنے سے ہیاۓ ابا غَبِْ مِنکمْ أَحٗ ان 


٠ 


يُخیا ویٗرّی الأُعَمَال الصَالِحَة فَلَيْحفظ عَیْتيْه اُنْ نظ لی الو (ذقما ہیلا بن الجوزی:84) 
حطرت معرو فکر خی جال فرماتے ہیں : اق گا ہو ںکو(ملط دکھنے سے ) کا ء اکر ج ہکم یھی سےکیویں 
دہ_غَطُو ۱ أبْصَارَكَمْ وَلَوْ عَن شاۃ تی (دشمااہوئی لاین الو زی:84) 

سر الطا ػفہ حظضرت ہضید بفد ابی نگل“ فرماتے ہیں : اپتی اس آکگھ سے جس کے ذر یہ تم اللہ تعاٹی(کی 
تلبات اود تو ں )اکا مشابد ہکرت ہو اس سے الڈد کے غی رکی طرف دیکے سے پچ ء ورنہ تم ا دکی لگا سے 
گر چاو گے اك ان نر بالعَنٍ اي بَا نام الله عَرٌ وَجَل لی غيْر الله عَرٌ وَجَل 
فَسلقط مِن عَینِ الله عَ وَجَل۔(زٹ اہ یلا ینا جوزی:85) 

حفرت ذو النون مصری چیہ فرماتے ہیں :نی نظرو ںکاڈالناول مس حرف ںکو پید اکر اے جس کے 
شر وع میس 3( ھاصل ن کرک ےکا )افغسوس ہو جاے اور آخ بیس (د نیا و آخر تک )پلاکت ہو کی سے یں جھ 
اپقی اہو کا ماخ ہوا وہ در ال ایق ہ اکم ت کا ماق ہو ا اللْحَظاتُ ثورٹ الْحَسَراتِ أَوَلَهَا اَسَّفٌ 
حفرت اسواق لتض تک قول نفل فر مات ہیں : عش کی ابنقراء نظھرسے ہولی سے اور بڑکی آن ککا پٹ رکنا 
0ئ0 چنگاری سے ہوػا ےل الِّثّی اللُظَر وَأَوَّل الْحَر یق شر (ذٹماا ہی لان الجوزی:93) 
امہ ابن الجوزکی الہ فرمات ہیں : نظ بد سے کی کہ یہ بہت کی فو لکاسبب سے ہاں امرش رو ہی 
یش ا سکاعلا کر نا تقر یب( آسان )ےہ لین جب بد نظ ر کی مجائی رہ و ا ںکو شر اور ال جم عاتی سے 


(1) پپ راںک عو فرظسضات مِن ا الظْر ه سَبَبُ الآفاتِ الا أُنْ عِلاجَُ في 
بذایته قریبٌ فاذا 2 تُمْکن ال فِصَعب عالا(زڈم ابو یا بن الو زی:94) 


